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Presentacion oficial del Dessafio

El préximo miércoles 5 de Octubre tendra lugar la presentacién
oficial del IV Dessafio de la Sierra Sur de Jaén en la Sala de la
Cultura de la Diputacién Provincial de Jaén, con la asistencia de las
autoridades provinciales, medios de comunicacién, miembros de la
Organizacion y patrocinadores de la prueba.

Este es un acto tradicional, con el que cada afio se da el pistoletazo
de salida a nuestra prueba, en el que se explicaran las
caracteristicas y objetivos del evento. Una vez mas, gracias a todos
los que hacéis posible el Dessafio. j;Estais invitados!!

Dia: MIERCOLES 5 de Octubre
Hora: 11:30 h.
Lugar: Sala de la Cultura de la Diputacién Provincial de Jaén. Asi fue la presentacién del Dessafio 2010

ATENCION A LOS VOLUNTARIOS . .
o e Direccion de Carrera

mmm“ Muchas personas estaran dispuestas a lo largo
' del recorrido del Dessafio para ayudarte. Fijate
dessafio®org

en su identificacion mediante camisetas de <I:!ﬁ‘
aﬁa“\ color negro o chalecos reflectantes.
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SIGUE LAS SENALES

Un equipo de voluntarios liderados por José Miguel
Contreras “Pile” ya esta recorriendo todos los tramos del
Dessafio para que la senalizacion el dia 8 sea perfecta.
iiNo te pierdas!!
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La nulricion cientifice aplicada
al deporte y la salud

makes a difference

Www.bkfit.com

Dicicletas
Laurae

VENTA Y MANTENIMIENTO DE BICICLETAS

Avda. de Andalucia, 75 - Local
23005 - JAEN

Tfno. y Fax: 953 26 43 10
Mévil: 619 03 70 11
bicicletasloura@hotmail.es
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Para que no te sientas desasistido

Nadie desea tener averias, pero si ocurre en el momento mas
imprevisto, el Dessafio espera poder atender a todos los
participantes como os merecéis. No podemos cubrir toda la
carrera ni a todos los participantes, pero este afio hemos hecho
un esfuerzo para tratar de llegar lo mas lejos posible, con la ayuda
de nuestros principales patrocinadores del mundo de la bicicleta.

Si lo necesitas, puedes contar con las siguientes ayudas técnicas:

BICICLETAS LAURA : En la linea de salida, antes de la prueba, y con
un vehiculo en ruta, con mecénico, junto a los grupos de cabeza,
para dar asistencia a los ciclistas que se estan jugando el
campeonato de Andalucia.

C.M.MOTOR : Carpa de asistencia técnica con mecanico en el
avituallamiento deValdepefias de Jaén.

MIMOTO BIKE: Carpa de asistencia técnica con mecdnico en el
avituallamiento de Castillo de Locubin.

BICICLETAS MUNDO HOBBY: Maletines de asistencia con aceite
lubricante, herramientas y repuestos, situados en los
avituallamientos de Alcala la Real, Cortijo Prados y Sierra del Trigo,
para el libre servicio de los ciclistas (sin mecanico).

Km. Alcala la Real
Km.
Km.
Km.

Km.

11,15
30,46
48,58
69,15
82,15

Cortijo Prados

http://dessafio.org

Castillo de Locubin
Valdepefias de Jaén

Sierra del Trigo (Pareddn)
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Asociacion de Deportes
Alternativos en la Naturaleza
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LA AGENDA DEL PARTICIPANTE

Estas son las cosas que todo participante debe conocer y tener
en cuenta para no perderse ni un detalle del Dessafio:

1. Recogida de dorsales:

Viernes 7 desde las 18 h. hasta las 21:30 h.
Sabado 8 desde las 7:15 h hasta las 8:30 h.

No os olvidéis de traer la documentacion necesaria:
* Licencia y/o DNI

» Declaracion jurada impresa y firmada

* Menores de edad: autorizacion firmada por su padre o tut
(todos los documentos pueden descargarse de la web) T R T

2. Los participantes recibiran una placa para poner en la parte delantera de la
bicicleta y un dorsal para la espalda, ademas de una pegatina que debe
colocarse en la tija del sillin, para identificar la bicicleta en los coches escoba y en el
aparcamiento.

3. Hoja de Ruta. Junto con el dorsal, los ciclistas recibiran una hoja de ruta con
toda la informacion del recorrido, mapa topografico, perfil, tiempos de paso
estimados y consejos importantes.

4. Salida de la prueba el sdbado 8/10 a las 9:00h. Es muy importante que
todos los ciclistas pasen por el control de ticado de dorsales al entrar en el
cajon de salida, para no ser descalificados en la meta. Se realizara un
recorrido neutralizado por calles de Frailes, hasta la salida lanzada a la salida del
pueblo, junto al cuartel de la Guardia Civil. En la web se puede consultar el callejero
de Frailes con informacidn sobre el recorrido neutralizado y los pasos por los demas
pueblos.

5. Aparcamiento de bicicletas. En la meta de Frailes se podra usar el servicio de
aparcamiento de bicicletas. Las bicicletas estaran identificadas mediante pegatinas,
que permitiran su recuperacion del aparcamiento (idem para las bicicletas recogidas
en ruta y depositadas en el aparcamiento por los coches escoba).

6. Comida y bebida. En el dorsal existe una casilla que sera marcada en el
momento de retirar la comida.

7. Entrega de premios a los vencedores de las distintas categorias a partir de las
16:30 h., con la presencia de autoridades y patrocinadores.

e

8. Sorteo de regalos. A las 19 h. tendra lugar un sorteo de regalos entre todos los
participantes que se encuentren presentes en el recinto. Si alguno de los
participantes se encuentra todavia en ruta y es identificado por otros, se le reservara
el premio. Si el mencionado no esta presente en ese momento y nadie responde por ‘
él, se sorteara de nuevo. |
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9. Cierre de control en meta a las 19:30 h. No obstante, algunos ciclistas podrian ﬁd. = E Y
optar por seguir en ruta por sus propios medios después de esta hora. La ' E
organizacion mantendra la sefializacion estatica e intentara apoyar en la medida de o~
posible hasta que estos finalicen. )4

10. Otros servicios de la prueba: ol
* Fisioterapia: como todos los afios, en la linea de meta dispondremos de atencion g
fisioterapéutica de recuperacion a cargo de nuestra fisio Silvia Lara y su equipo.
» Atencion médica: aparte de las ambulancias necesarias durante el recorrido, en
meta dispondremos de una unidad mdvil de atencion médica a cargo de Vitaclinic /
Vitasthetic.

» Servicio de lavado de bicicletas, realizado como cada ano por KARCHER.
 Cafeteria / Restaurante para servicio de acompafiantes y publico en general.
* Algun otro servicio “sorpresa” que se esta gestionando en estos momentos...




Mesén Angelillo

Turismo rural en Andalucia

Carne a la brasa, S, &

Telf. 657 552 494 Frailes (Jaén)
urantes

Alojamientos Y restauret

www.andalucia-rural.net
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CRANVADA —
dela mﬁa NS
Alojamiento Rural PANADERIA/BOLLERIA
LA SIERREZUELA V'iﬁgus?ﬁ:sl\s

TIf. 953320311 c/ Bafios, s/n (FRAILES)

Mévil 619137162

(Juan Antonio)
email: lasierrezuela@yahoo.es

TIf. 953 594 118
Movil 616 380 533

A i rFranentos

recomendados en la co

pederia
cubin

RESTAURANTES EN FRAILES

« Restaurante El Choto
* Mesoén La Posa
* Mesén Angelillo

MESON HOSTAL "LA POSA"

HABITACIONES CON TV.
Especialidades: 4

953593285 CARNES A LA BRASA L=
y CHOTO AL AJILLO ~ =
953593218 /. TEsAR No 3
Awntonio Castro Castro TLFS. 953 593 218
657552494 José Mora Castro Frar820750 531

COMIDAS DE EMPRESA - REUNIONES FAMILIARES

= Troflex

www.troflex.com ‘L\ >

+@QEDISOL

VALORIZACION BNERGIA

grabados integrales sil

TIf. 953 585 262
info@grabadosgrado.com

IX Ascenso a la Pandera — 25/09/2011

Un afio mas se celebré la tradicional prueba cicloturista
de carretera de la Sierra Sur de Jaén, el Ascenso a la
Pandera, con una participacion aproximada de 150

cicloturistas. Segun los comentarios de los
participantes, posiblemente esta edicion ha sido la
mejor organizada de las celebradas hasta el momento.
El pelotén rod6 bastante agrupado en los tramos de
velocidad controlada, y todo el mundo pudo dar rienda
suelta a sus impulsos en los ocho kllometros
cronometrados de la subida. Hubo avituallamients
regalos y una estupenda comida final‘para todos"er
restaurante de Torredelcampo.

Proximamente se publicaran
todas las las clasificaciones en
la web del organizador, ADSUR
(http://www.adsur.es)

Vitaathetic

Profesionales de la Depilacién Laser

Alca

ALQUILER DE VEHICULOS
Quesos Avrtesanos

Prod’ uééignes
Por u\v\&)o\‘)ér @

De Frailes

Alojamientos recomendados para el Dessafio 2011:

TIf. 953593218
TIf. 953320311
TIf. 953590036
TIf. 664450491
TIf. 953583691
TIf. 670242297

La Posa (Frailes)

La Sierrezuela (a 22 kms)

Hospederia Locubin (a 24 kms)

Andalucia-Rural.net (en Alcala y Frailes)

Aptos. SPA Llave de Granada (Alcala la Real, a 12 kms)
El Cortijuelo de la Media Luna (Mures, a 15 kms)

{tGRANADA

disefosnt

fundas y bolsas

& . PROYECTOS DE INGENIERIA
%g} PARALA
AGRICULTURA Y ALIMENTACION

Eduardo Soler Rosales - Ingeniero Agrénome

TIf. 626290763 |/ ingenieria.locubin@gmail.com
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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO RURAL DE LA SIERRA SUR DE JAEN
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© 2011 - Asociacion Dessafio de la Sierra Sur de Jaén

Este boletin informativo es una publicacion periddica de la Asociacion Dessafio de la Sierra Sur de Jaén, con el fin de informar de la actualidad de la prueba
deportiva ciclista “Dessafio de la Sierra Sur de Jaén”, maraton BTT que se celebra desde 2008 a lo largo de un recorrido por varios de los pueblos de la comarca
“Sierra Sur” (Castillo de Locubin, Alcala la Real, Valdepenas de Jaén y Frailes). Si esta interesado en recibir futuros nimeros de este boletin, o bien desea darse
de baja de la suscripcion o hacer cualquier comentario sobre el mismo, puede enviarnos un correo electronico a la direccion “dessafio@ciclistas.org”


http://dessafio.org/
mailto:dessafio@ciclistas.org
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