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CERRADAS las inscripciones para el Dessafio

Desde el 15 de Mayo, fecha en que se abria oficialmente el
plazo de inscripciones, en apenas 45 dias se han agotado los
1000 dorsales del Dessafio 2013. La demanda este afo ha
superado a la de afos anteriores, a pesar de disponer de
mas plazas que nunca. Esto dice mucho del auge que esta
viviendo nuestro querido deporte, y también de la buena
impresion que ha dejado el Dessafio en los participantes de
ediciones anteriores, que han ayudado a difundir nuestra
prueba en el mundillo del ciclismo de montaia, en
Andalucia y en toda Espana.

La preinscripcién en la prueba no suponia preferencia a la
hora de asignar un dorsal, sino que estos se han asignado
por orden de pago hasta completar el cupo.

Desde esta Organizacion agradecemos vuestra gran
acogida y colaboracién, y un aio mas esperamos que la

prueba esté a la altura de vuestras expectativas.

iiGracias a tod@s!"

Aunque el cupo de inscripciones esta completo, todavia puedes
conseguir tu magnifica EQUIPACION OFICIAL DEL DESSAFIO,
fabricada por INVERSE en calidad excepcional.

Este ano disponemos de espectaculares equipaciones de
verano y de invierno:

EQUIPACIONESIDE VERANO:
Maillot manca cortal - 38 €
Culotte corto - 36/€
Cortavientos - 45€

EQUIPACIONESIDE INVIERNO:

Maillot manga larga = 491€
Culotte largo =152 €
Culotte pirata =49 €
(fechalimite de pedidos: 31 de Agosto)
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HAZ TU PEDIDO YA EN NUESTRA PAGINA WEB:

http://www.dessafio.org/ElDessafio/VIDessafiodelaSierraSurdeJa%C3%A9n2013.aspx

- Bolsa de regalos

- Camiseta técnica

- Trofeo conmemorativo
Opcionalmente, puedes comprar:

- Equipacion de verano

' - Cortavientos
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SERVICIOS ——
DEPORTIVOS

AYUNTAMIENTO
DE FRAILES

Con tu inscripcién en el Dessafio tienes:

- Equipacion de invierno, largo o pirata

=
- Chaqueta técnica oficial con cremallera y tejido softshell por 20
€ adicionales. Todavia puedes pedirla si estds interesado.

7
: j. Sretied .

L PPET y

‘\\ 5 // 7( FPctet)
Sl ERRASURDEJAEN

Trofeo conmemorative
para todos los ciclistas
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AYUNTAMIENTO
DE VALDEPENAS
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http://www.dessafio.org/ElDessafio/VIDessafiodelaSierraSurdeJa%C3%A9n2013/Pedidodeequipacionesoficiales.aspx
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= para luchar contra las
wsculares,
con la Fundacién Isabel Gemio.

ITu aportacién es desgravablel

El préximo 28 de Julio se celebra la prueba ciclista internacional de ultrafondo
"Londres-Edimburgo-Londres", a lo largo de 900 millas, es decir, 1400
kildbmetros, en menos de 115 horas.

En ella se daran cita mas de 1000 ciclistas de todo el mundo, incluyendo 19
espafioles, entre los que se encuentra un compafiero de la organizacion del
Dessafio. Nuestra Organizacion colaborara con la iniciativa solidaria en apoyo de
los afectados por enfermedades neuromusculares (distrofias musculares) y
otras enfermedades raras.

Si quieres participar en esta bonita aventura, puedes comprar un tramo de la
ruta, por sélo 1 euro por kilémetro, y tendras la satisfaccién de colaborar con
esta causa. Ademas, el 25% de tu aportacion te serd devuelto por Hacienda en tu
proxima declaracion, porque es desgravable.

Puedes encontrar mas informacién en
http://ciclocubin.blogspot.com.es/p/proyecto-edimburgo.html

= Troflex

www.troflex.com

dolware

catlifse

© maranodearenn.org

Las mayoria de las distrofias musculares afectan a los nifios,
causando debilidad progresiva y alta mortalidad.

J \coepore!

Nuestro compaiiero de la Organizacidn, Santiago Arenas, del club BTT
Buenavista de Frailes, sigue trabajando en su particular empefio de
sensibilizar a la sociedad sobre los problemas que sufren otros
grandes olvidados: los enfermos de epilepsia.

Silvia Lara
Fisioterapia y Osteopatia
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TIf. 659279801
NGm. Col. 3442
Castillo de Locubin

sldieguez@gmail.com

El Dessafio muestra su apoyo a esta iniciativa solitaria y deseamos

Il et

3 ‘p.\ o T toda la suerte a Santi. Aqui podéis ver una muestra de la furgoneta de
L T iy apoyo del club Buenavista, serigrafiado con los logotipos del \
Mountain Bﬂ(,e; DESSAFIO 2013. LARA
En Apoyo a Enfermos de Epile

CALZADOS Y COMPLEMENTOSDE PIEL

- | Para informacién y contacto con la iniciativa de apoyo a los enfermos
de epilepsia, puedes enviarnos un correo a la direccion principal del

Dessafio: "dessafio@ciclistas.org". Muchas gracias.

ALOJAMIENTOS RECOMENDADOS (consulta las ofertas especiales para el Dessafio)

E-mail: reservas@-cortijomajolero.com
Teléfono: 690 831348 - 600 746 887
http://www.cortijomajolero.com/

LLAVE DE
GRANADA

Gran hotel urbano en Alcala la Real
y diferentes ofertas de habitaciones,

Coqueto alojamiento con

- habitaciones personalizat_:ias en C/Bélgica,49 para utilizar como base en los
el casco urbano de Castillo de Alcala la Real desplazamientos por la comarca.
Locubin Jaén
Email:

info@llavedegranada.com

spederia
cubin

http://www.hospederialocubin.es/

i

HOTEL

TIf:
953 583 691 - 651 374143

Apartamentos

Complejo rural basado en un
ancestral cortijo cerca de Castillo
de Locubin, con piscina y muchas
actividades por realizar.

Apartamentos — SPA situado en Alcala
la Real, con circuitos termales y
tratamientos para un completo descanso.

Calle San José, 6

CASTILLO DE LOCUBIN (Jaén)
Email: info@hospederialocubin.es
Teléfono: 953 590 036

Mévil: 667 834 911

http://www.llavedegranada.com/

TORREPALMA

C/ Conde de Torrepalma
Alcala la Real - Jaén
Tel: 953 58 18 00 / Fax: 953 58 17 12

http://www.hoteltorrepalma.com

Santiago Arenas

Tif. 639257056

@ PROYECTOS DE INGENIERIA
%E;} PARA LA
AGRICULTURA Y ALIMENTACION

Eduarde Seoler Rosales - Ingeniero Agrénome

TIf. 626290763 // ingenieria.locubin@gmail.com h
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GRADO

grabados integrales sil

TIf. 953 585 262
info@grabadosgrado.com
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El Dessafio en taindem

José Manuel y Maribel forman una envidiable pareja
de ciclistas. Pertenecientes al club Dr. Bike, vienen de
Armilla, Granada, dispuestos a mostrarnos una forma
diferente de afrontar el Dessafio. Ellos si que forman
un verdadero equipo con su bonito tdndem de
montafa, capaz de superar las dificultades técnicas de
algunos de los tramos de nuestra prueba.

En la pasada edicion del Dessafio obtuvieron un
magnifico tiempo en meta, con 7 horas y 40 minutos,
sin por ello dejar de disfrutar de nuestros paisajes y
nuestro recorrido. De hecho, volveran en 2013 y
ademas "amenazan" con la presencia de mas ciclistas
en tandem, una modalidad que se va haciendo cada
vez mds popular.

Fidelidad a prueba de delincuentes

El club BTT Piernas Blancas, de Corral de Calatrava (Ciudad Real) ha demostrado un afio mas su fidelidad al Dessafio. Nuestros
amigos manchegos son fijos en el elenco de participantes de nuestra prueba desde hace varias ediciones. En 2011, cuando la
salida se situaba en Frailes, pasaron por una experiencia que no deseamos a nadie. Al detenerse en Alcald la Real para
desayunar, sufrieron el robo de tres bicicletas de su portabicis, por lo que no pudieron participar en la prueba. La répida y
eficaz actuacion de la Guardia Civil consiguié que ese mismo dia recuperaran sus maquinas, pero se quedaron sin disfrutar del
Dessafio, y con un buen mal rato. A pesar de todo, en 2012 volvieron a participar en la prueba, en este caso con salida desde
Castillo de Locubin. La experiencia fue tan gratificante que este afo se han inscrito 8 ciclistas de su club. jjMuchas gracias por
vuestra fidelidad, ani .

La cuarta edicién del Dessafio se celebrd en Valdepefias de Jaén. De ella guardamos un recuerdo muy especial. Fue una de las
versiones mas duras que recordamos, por el extremo calor que hizo y porque los puertos principales se encontraban al inicio,
lo que convirtié la segunda parte de la ruta en un interminable rompepiernas que provocé muchos abandonos. Una de las
imagenes mds bonitas, acorde con el espiritu del Dessafio, fue la llegada a meta de los compafieros del club Alegria BTT,
cuando ya estaba anocheciendo. Estos compaferos, a pesar de los calambres y otras dificultades, se propusieron terminar la
prueba por sus medios, y lo consiguieron, cumpliendo con su propio reto y recibiendo el calor de la Organizacién y de los
pocos ciclistas que todavia estaban en meta en ese momento. Fue una noche emocionante.

La nutricion cientifice aplicada
al deporte y la salud
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© 2013 - Asociacion Dessafio de la Sierra Sur de Jaén

Este boletin informativo es una publicacion periddica de la Asociacion Dessafio de la Sierra Sur de Jaén, con el fin de informar de la actualidad de la prueba
deportiva ciclista “Dessafio de la Sierra Sur de Jaén”, maraton BTT que se celebra desde 2008 a lo largo de un recorrido por varios de los pueblos de la comarca
“Sierra Sur” (Castillo de Locubin, Alcala la Real, Valdepenas de Jaén y Frailes). Si esta interesado en recibir futuros nimeros de este boletin, o bien desea darse
de baja de la suscripcion o hacer cualquier comentario sobre el mismo, puede enviarnos un correo electronico a la direccion “dessafio@ciclistas.org”
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