Cita en Alcala la Real
S de Octubre de 2013

Apenas abiertas las inscripciones para el
Dessafio, j;quedan pocas plazas!! U(;,%?D ALCA
Desde el 15 de Mayo, en apenas 15 dias se han inscrito en el ¥, v :
Dessafio 900 ciclistas, por lo que estamos a punto de cubrir
el cupo maximo de 1000 plazas. Si estas interesado en
participar este afio, debes darte prisa. El formulario de
inscripciones seguira activo en la web hasta que recibamos
el pago de 1000 participantes, a los que se asignaran sus ;
dorsales correspondientes. Dado que no todos los Io Inscripcion .
preinscritos satisfacen el pago inmediatamente, puede www.dessafio.orp 2
ocurrir que haya mas de 1000 ciclistas preinscritos en algtn '
momento. En tal caso, sélo aceptaremos la participacién de | | Estamos en la recta final para la VIl MARCHA CICLOTURISTA
los 1000 primeros ingresos, y a partir de ahi no se asignaran | | "ClUDAD DE ALCALA LA REAL", de velocidad controlada con
mas dorsales, aunque estén preinscritos desde el principio. tramo libre cronometrado. Una estupenda oportunidad
2 para recorrer carreteras por las que pasaron etapas de las
dltimas Vueltas, que este afo volveran a verse por
television.

Visita nuestra web, donde encontraras el formulario de
inscripciones. ;;ULTIMAS PLAZAS!!
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- Bolsa de regalos
- Camiseta técnica
- Trofeo conmemorativo

/f 7( FEtl)

Opcionalmente, puedes comprar:

- Equipacion de verano B C

- Equipacion de invierno, largo o pirata ) Trofe conmemorativo g

¥ . . dos los ciclistas

| - Cortavientos parata
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El Proyecto LEL (Londres-Edimburgo-Londres)

Uno de nuestros compafieros de la Organizacion del Dessafio,
aficionado al ciclismo randonneur, participard el proximo 28 de
Julio en la prueba ciclista internacional de ultrafondo "Londres-
Edimburgo-Londres", cruzando todo el Reino Unido a lo largo de
900 millas, es decir, 1400 kilometros, en menos de 115 horas.

En el marco de esta experiencia, en la que se daran cita mas de
1000 ciclistas de todo el mundo, (con apenas 20 espaioles),
nuestro compafiero ha querido vincular el reto con una iniciativa
solidaria, pidiendo la colaboracién de la gente en apoyo de los
afectados por enfermedades neuromusculares (distrofias
musculares) y otras enfermedades raras. El Dessafio de la

© para luchar contra las Sierra Sur se adhiere al proyecto y pide vuestra colaboracion.

5 "
enfelmedades Mutolnuscula.res.
con la Fundacién Isabel Gemio.

|Tu aportacidn es desgravablel Sl

@ migranodearena.ong

Las mayoria de las distrofias
musculares afectan a los nifios,
causando debilidad progresiva y
alta mortalidad.

quieres participar en esta bonita aventura, puedes
comprarnos un tramo de la ruta, a 1 euro por kilémetro. Puedes
comprar un trayecto tan largo como quieras, y tendras la
satisfaccion de colaborar con este fin tan noble. Ademas, el 25%
de tu aportacion te sera devuelto por Hacienda en tu préxima
declaracidn, porque es desgravable.

Tandatida
isabel gemin

Puedes encontrar mas informacion en
http://ciclocubin.blogspot.com.es/p/proyecto-edimburgo.html
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Silvia Lara
Fisioterapia y Osteopatia

f. 659 279801
Nim. Col. 3442
Castilo de Locubin
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sldieguez@gmail.com

Maillot m/!
Maillot m/e - 33 € Culotte largo
Culotte corto - 36 €

Cortavientos - 45 €

% £

Equipacion de inviemo

Culotte pirata - 49 €

- 49 €
- 52€

garantia de calidad de:

Freesy PROYECTOS DE INGENIERIA
@ PARA LA
AGRICULTURA Y ALIMENTACION

Eduardo Soler Rosales - Ingeniero Agrénemeo

|.-.|J|“,

TIf. 626290763 || ingenierialocubin@gmail.com



http://ciclocubin.blogspot.com.es/p/proyecto-edimburgo.html
http://www.migranodearena.org/jose-antoniojimenez2
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Lag historias del Dessafio

En la portada de su web se puede leer "Club
de Ciclismo de Jaén. No es un deporte, es
nuestro estilo de vida... no somos amigos,
somos una gran familia". Como declaracién
de intenciones, no estd mal...

L Quien nos propone esta sugerente idea no
¥ es otro que el club Xauenbike, uno de los
| mas activos de nuestra provincia, y que en
las Ultimas dos ediciones del Dessafio (2011y
2012) se ha llevado el premio al club con
mayor numero de participantes con 14 y 17
ciclistas respectivamente.

Este club tiene secciones de carretera y
montafia, con salidas programadas todos los
sabados y domingos, y propone como
objetivo algo que todos los buenos
aficionados compartimos: '"disfrutar de
nuestras sierras, realizando rutas de todo
tipo de dificultad y distancia y siempre
respetando nuestro Patrimonio natural y
. paisajistico."

A~ Sin duda, un ejemplo a seguir. Esperamos
L que en 2013 los miembros de Xauenbike
3 vuelvan a disfrutar del Dessafio con el
| mismo espiritu de siempre, junto con el
resto de participantes, voluntarios vy
organizadores.

ii0s esperamos,
amigos!! on &
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La nutricion cientifice aplicada
al deporte y la salud
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© 2013 - Asociacion Dessafio de la Sierra Sur de Jaén

Este boletin informativo es una publicacion periddica de la Asociacion Dessafio de la Sierra Sur de Jaén, con el fin de informar de la actualidad de la prueba
deportiva ciclista “Dessafio de la Sierra Sur de Jaén”, maraton BTT que se celebra desde 2008 a lo largo de un recorrido por varios de los pueblos de la comarca
“Sierra Sur” (Castillo de Locubin, Alcala la Real, Valdepenas de Jaén y Frailes). Si esta interesado en recibir futuros nimeros de este boletin, o bien desea darse
de baja de la suscripcion o hacer cualquier comentario sobre el mismo, puede enviarnos un correo electronico a la direccion “dessafio@ciclistas.org”
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