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e EL PRIMER BOLETIN, UN SUENO HECHO REALIDAD

Faltan dos meses para el Dessafio y ya esta casi todo listo.
Los 250 maillots previstos se han asignado a los primeros
participantes preinscritos. Las plazas de alojamiento gratuito
en el albergue se agotaron en la primera semana. La
organizacion va a intentar incrementar el nimero de maillots
de regalo para satisfacer al mayor nimero posible de ciclistas.

En proximos nimeros de este boletin informativo daremos
noticias que puedan interesar a los participantes de la que
puede ser una de las pruebas mas duras de Andalucia.

Los clubes ciclistas de la comarca Sierra Sur de Jaén
queremos agradecer la gran acogida y expectacion que ha
generado esta prueba en el mundo del ciclismo de montafa.
Vamos a volcarnos para que el dia 4 de Octubre de 2008 sea
una gran fiesta del ciclismo para todos.

Mucho mas que el Dessafio.

En la comarca de la Sierra Sur se pueden encontrar ofertas de todo tipo, como rutas para
hacer con bicicleta de montafia o de carretera (por ejemplo el conocido y terrible alto de la
Pandera, meta en varias ediciones de la Vuelta). En préximos boletines daremos ideas
turisticas para completar un fin de semana redondo.

http Ilwww ciclistas.org/sierrasur Cortijo Rural
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ANUNCIADA

El dia 20 de Marzo de 2008 nos reunimos en el Parque prunicipal de Cadillo de
Locubin catorce ciclistas de los clubes Cicloaubin y pefia Ciclista Alcdaina
Algunos de los diclistas de Alcda vinieron montados en la bicicleta y ofros
cargaron sus bicicletas en una furgoreta reuniéndonos todos en el Parque de

Castillo.

Me desperté a 1as 650 de la mafianay rvi madre (que todos los dias se levanta
antes que yo) me habia preparado las tradicionaes “orrijas’ de Semana Santa

% 4 de esos ddliciosos duces con azucr y
que me dieron |a energia suficiente como para superar la durezade 1as primeras

12 desayunar. Me tomeé

rampas.

zanos la ruta con cierto retraso, aproxirradarreme alas 825 de la

mafiana, por 10s sdudos iniciales y par@ esperar @
ubes y claros y

Alcala. El tienrpo era inestable con !
lluvia segin las predicciones metearologicas.

Salimos de Castillo por |a carreteradela Fuensanta, aunque apenas 2 kilometros
de asfalto entranos en terreno N0 asfaltado cruzando los parags de la Alfavila,
El Puente Cang, La Nava del Peral (Cortijo de Majolero) has@ llegar al término
de Valdeperias de Jaén. En este tramo de cail sufrimos dos contratiempos
inesperados: primero pincho la rueda delartera Rafay luego Fuentes de la Pefia
Ciclista Alcdaina, teniendo incliso que porer un parche en este caso.
retrash una media hora entotal, aprovechado los demés paa comery reporer

fuerzas.

Llegamos @ Valdepefias y Nos, hicimos unas fotos de

por dos nifics a los que Jose “el Sastre” entregé 1as camaras de fotos. Hedha la
y nos

bocadillo. Eran las 1020 dela

mmafiana Llené el bidon enla fuentey tomé una barrita y un platano.

foto de rigor nos mortamos de nuevo en las bicis
Valdepefis, jurto a ura fuente, paa tomamos el

Alas 10:30 nos pusimos de nuevo en rmarcha, esta vez para afrontar €l primero
de los dos puertos duros de la jornada: Navaayegua. Aunque no conocia el
puerto sabia de su dureza y de la dureza del resto de la nuta, asi que decidi
reservar fuerzas NO llevardo un desarrollo muy d i
i pul

media de 6.5——70kn‘/h

pulsaciores. A mi ritmo, fui ascendiendo dejando tras de mi a 3 cidistas hasta
que me enganché a alguien que pedaleaba al misno ritno i
hora (eran aproxirracbmante las 11:00) nos reagupamo!
ganado (tuMmos que abyir y cerar vafias durante el recorido) Y José “Sastre”
nos irﬁqrnb que estabamos en |a mitad de la subida. En este purto perdimos a

un ciclista, un miembro de la Pefa Cidlista Alcaaina two que regresar por para poder llegara
idi sartuario conuna cruz todosnes re

a mi ritmo fui ascendiendo que me tome en \o alto del puerto y fui recuperal
donde habia cobertura, Jost
Frailes, ante la imposibili
pefia Cidlista Acalaina (induso los que habian deja

Alcala. Tomé una barrita (@un me
|uego ofreci & los demés queiban sinagua.

p

desarrollo algo mas duro (baje del pinon 2a3)y

haga la cumbre dejando tras de i de entrada a tres ciclistas Y enganchéndore

alaruedade Miguel de la Pefia Ciclista Acdaina & d j 16

y medio a su rueda decidi tirar un poco mas subiendo MIS pusaciores de 170 a

175. A uncs 200 metros de la curbre, faltando un par de rampas duras, enun

desarsillo, alcaney sobrepasé a otro rriembro de la Pefia Ciclista Alcalaina. A

girar la siguiente curva pude verque habia ciclistes parados, sintoma inequivoco
Cuando la alcance, mi reloj marcaba

< 0 meros, una hora en Subir la primera
dificultad montafosa del dia. No me pareci6 tan dura cono en el perfil de la
etapay enese momento pensé que podria vencer al Dessafio.

de que la cunbre estaba cerca, muy cerca-
las 11:35, de mgdo que enpleé, ma

Sequimos nuesto descenso y al pasar un amoyo Suffimos el siguente
cortratienpo en nuestra ruta: pinché la rueda delantera. José “Pileta’” y Maru
Eran las 12:15 de la mafiana

de “Almeria”, me ayudaron a canbiar la camara.

A parttir de aqui, empieza nuestra penitencia, nuestro via crudis, Y

cdvario persona. Tardamos media hoa, h

kilometros hasta llegar al Cortijo de Prados debidoal barro que habia en el caril.
Tuve que bapr repetidas veces de la bicicleta para limpiar_el baro que se

acumulaba en las ruedas, frenos y €n el cambio

la bicicleta.

AYUNTAMIEN
DE ALCALA LA JEOAL

DE COMD SOEREVIVIMOS AL DESSAFIO O CRONCA DE UNA MUERTE

A descender el puerto, NOS encontraros con coche que se habia quedado
metido en una cuneta. £l conductor esiaba acurrulando piedas de gran tamafo
para ver s asi podia hacer que |a rueda girase. Entre los 13 diclistas ayudamos
al conductor, levartando el coche pof delante para que pudiera dar marcha atras.

Entre todos pudmos sacar ol coche dela cuneta.
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Llegados al Cortijo de Prados, do
del Trigo, paramos 15 minutos P

platanoy tome un sorbo de bebida isaonica.

horrbro, pero pesa

afioré en ese Mol

los ciclistas venidos desde

un 35% de posibilidades de Llegamos al Cottijo de Alamillos 2
pudimos lavar las bicicletas. Empren
tregua, siendo de tierra mas compada que nos pel
antes todo fue un espejismo- Jgual que antes, & unos 100
constartemente a retirarlo para
osible. Sequi avanzand i
mas y mas retrasado. Estuve una hora peleando cont
momento €l 6 a llover ligerame
carretera (jPor fin!) vinieron a ay ame Jogé “Sastre” y
pesoy arastrandda el segundo por la rampa de
momento 1as 16:15 de la X
liquidaque me habian ofrecido. Tardamos 4 haras, desde las

pano y tuve que pararme
bici a peso, pe

Eso nos

grupo en la plaza, ayudados 10km

detuvimos a la sdida de

punto de reagupariento

s en una valla para el .

“Dessafio’ me Vv

yquea |a tercera
i capacidad.

ijFuerzay Honar!
Eduardo Soler Rosles

Castillo de Locubin
21 de Marzode 2008.

Castitlo de Locubin

AYUNTAMIENT
DE FFIAILESO

Tras reanudar 12 mmarcha a las 13
Kilometros anteriores, con mas zaho
las bicicletas s€ volvieron a llenar
un purto m bici teria tanto baro qu
mmetros a sacar barro de las rue

quedé retrasado artes deliegar al citado
mento la bici de caretera que pesa

“Sagre” vinieron @ buscarme cargando a peso co

ro me fue imp

Aproveche 1a parada para

gafas de <d, totalmente innec

A pos centenares de el
queyo.Ala media guantes de invierno, por el frio au

rueda trasera cuandoapenas i€ abans

Las derrotas solo hacen mas
aquellos que crean que no
gererales romanos artes de

Unavezenla caretera, senti los masculos de las piemas cansa

\leras de barro, aligud que los pe
molinos con un desarrollo blando (plato pe
alas 1700y aproveché, ¢
purto en rmuchas kilometros con cobertura.

dales, de mo!

Descendimos por |a carretera has@a Frailes, en la unic
plato grandey el pifion pequero. Enlaplaza deFrailese
Los dermés atravesanos Frailes y entramos &
repusimos fuerzas tomandonos café ¥
“ranspottistas’ de bicicletasy regresano!

S

AYUNTAMIE
NTO
DE VALDEPENAS

nde enrpiezala segunda
ara descansd. Limpié

e el cani
todo’

das para poder continuar. |
ba demasiado para rmi. Nos reagrupanmos
ese purto Jorge de Formentera de la Pefia Ciclista Alcalaina
rienbro de la misma pefia) equviera alli ese dia le hara falta @
arragrando las
cottijo ya quem bici pesamas d
5 kg menos!) ¥ Meat

tarde y alli 1
la marcha

las 1500 de la
dimos de nuevo

quenioy pi

tormarnme una parrita, be
esariasya quehabia ura niebla
tros de iniciado el descenso twve
e haciaenla bajada.

conrepechos y d
quedando sin bateria e hizo un gran esfuerzo
teléfono. Sin embago, al finalizar el caril, en un
Jucosay las barritas
Desde ese punto,
s conel coche @

Sequidanernte, cogmosun canil en direcdon a Frailes
pidio los teléfonos de mi familia ya que Yo Ime
Frailes para poder flamar por

de nuevo. Ami me hizo efectolad
el caril de Frailes.
que vinieraa buscamo!
senlabicidetay de dia. Los miembros dela
Castillo) pedaearon hasta

a furgoreta en ]
ida isotonica que

me comi) y un so

ercano al
dulces.
s a Castillo
Nos rendimos, 12 montafia Nos vendio, pero perdimos con honor. Para
3 ence. Todos requerdan aquel fatidico diade
ue vol
se perfil,

14 km. Seguo d
e puedo derrotara &

mas dulce

valientes Yy
jlo-voy a recordarles

dificultad montafiosa del
de barro la bicicleta, comi

José “Pileta’, llevando €l primero
conduce a la carretera. Eran en esé
ara torerme una doss de glucesa
12:15 de la mafiana, en

6n 2) a unritmo de 6.0-6
mar por tel

un sotbo de bebida isotonica

| podia esiar alg

fue un espegisimo.

cdas del
la bici y sub
.5 kmhora.
&fono en el primer

ajomada, 12 Sierra
i una banitay un

o mejor que los 2
Pronto de nuevo

ue las delos derrés (jCono

nuel de “Almeri

Q' y Jose

as zapatillas

Ueguéal

densaenla cumbre.

que pararme de nuevo para po

B

DIPUTACION
DE JAEN

1bo de beb

toda la ruta g
ermano
Cuartel de la G
1800 de la tarde. Ala

de Locubin.

el sabor de la vidoria final. Para |
las palabras :gue

Jaén

Paraiso interior

recorrer apenas

i hasta los

y quitarme las
rerme los

escensos. José “e| Sastre” me

ue pude poner el
de José “Piletd’.
rdia Civil, donde
5 18:30 vinieron los

miesla segunda vez que el
Octubre cuando se Me rompio el eje dela
aintentar vencer @ ese recofrido

quealn nohe llegado al limite de



